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   四旬愛心服務活動設計比賽    

 

四旬愛心服務活動設計獎勵計劃 

參加者姓名：黃遠勝    班別：3C    學校：天主教新民書院 
 

天主教新民書院「四旬愛心服務活動設計獎勵計劃 2021」報告書 

1. 愛心服務活動名稱： 

復活節「福袋贈社區」 

2. 對象： 

受惠對象：區內弱勢社群 

參與對象：天主教同學會成員、學生會幹事、紅十字制服團隊 

3. 目的： 

3.1 藉著送贈福袋，傳遞關愛訊息，彰顯教會「愛貧為先」的理念。 

3.2 藉著學校的不同團隊跨組別合作，讓學生學習分工及帶領，並為社區注入青

年力量。 

3.3 藉著學生身體力行到訪不同社區，増加對自己就讀的社區或他區的認識，同

時建立同理心。 

4.  活動內容： 

4.1 預先訂購禮物（有飲品、餅乾、水果、牙膏、潤唇膏、防疫用品如口罩、酒

精濕紙巾等等），由校友會及四旬期委員會資助。 

4.2 當天早上參與學校舉辦的四旬期祈禱會，祈禱會完結後，由參與的學生團體

（包括：天主教同學會成員、學生會幹事、紅十字制服團隊）到禮堂分小組

負責包裝禮物（將禮物放入福袋）。 

4.3 活動開始前，由老師帶領祈禱，然後講解流程和注意事項，隨即分組，包裹

大約 320 份福袋。（約 45 分鐘） 

4.4 派發福袋：學生 5-6 人一組，將福袋送到區內慈善機構或組織。部份學生則

跨區將福袋送到安老院及聖堂，並由受惠機構職員分發給院友及基層人士。

（約 30 分鐘-2 小時，視乎到訪地區） 

4.5 過程中由負責老師順道介紹該區的特色，如廟街的少數族裔、慈悲耶穌環保

店、油麻地明愛智障人士工場、聖母聖衣堂、聖瑪利安老院及聖神修院的歷

史與發展等等。 

4.6 由老師帶領學生進行活動反思及分享（約 10 分鐘） 

4.7 活動結束祈禱，並由學生將剩餘物資搬回學校。 

5. 與主題的配合/宗教元素： 

5.1 關顧本區及他區的長者及弱勢社群，透過送贈福袋，以滿足他們生理需要，

彰顯教會「愛貧為先」的理念，正如耶穌在講道後關心群眾需要而施行增餅

奇蹟，餵飽五千人。 

5.2 老師帶領學生認識社區，當中包括一些宗教場所及機構，如廟街的慈悲耶穌

環保店、油麻地明愛智障人士工場、灣仔聖母聖衣堂、香港仔聖瑪利安老院

及聖神修院等等，讓學生了解天主教信仰植根各區各處。 

5.3 活動以祈禱開始，亦以祈禱作結，藉此教育學生凡事以天主為中心，時刻得



到天主聖言的滋養，在他們心中播下信仰種子。 

6. 創新元素： 

6.1 邀請校友會參與資助，購買禮物，加強校友與母校的聯繫。 

6.2 雖然疫情持續，未能探訪院舍，但我們轉變模式，預先製作福袋，關顧弱勢

社群身體需要。 

6.3 由老師帶領學生認識不同社區，增加學生對社區的歸屬感。 

7. 活動成效/反思： 

雖然疫情持續，很多的義工探訪活動被迫取消，但學校仍有方法讓學生實踐關愛精神。從這

次製作福袋的活動，讓我學懂要隨環境情況的轉變而另有新點子，不妨多些思考，敢於嘗

試，發揮創意。 

 

這次亦讓我和其他學生明白到「施予比領受更有福」，這種快樂是無價寶，能長久地停留在我

們的心裡。 

 

此外，我從中也學會團體合作的重要，大家聽著老師的指導，學生們的分工合作，成就了這

次成功的愛德服務，我們不花一小時便能完成 300 多份的福袋製作。 

 

當然，在送贈福袋途中，我也有機會認識天主教會和我們的社區，明白到天主教會有不同慈

善機構，如明愛、慈悲耶穌環保店、教育、醫療及安老服務，完全體驗「天主無處不在」，我

作為天主教同學會會長，也要努力將「天主是愛」的訊息傳給更多的人。 

活動記錄(照片及簡述) ： 

 

福袋內的禮物由校友會及四旬期委員會資助 

 
學生義工包裹禮物 

 

學生義工在禮堂分組及分類物資 

 

學生義工點算福袋數量 



 

學生義工包裹禮物 

 

學生會幹事製作福袋後合照 

 

部份剩餘禮物 

 

學生義工製作 300 多份福袋 

 

學生義工及老師將福袋送到鄰近的明愛智障

人士工場 

 
學生義工及老師將福袋送到廟街 



 

學生義工在廟街合照 
 

學生義工及老師與慈悲耶穌環保店職員合照 

 
學生義工及老師將福袋送到聖瑪利安老院 

 
學生義工及老師在聖瑪利安老院聖母像前合照 

 

截止日期：2021 年 4 月 16 日  

 

學校可從網頁：lenten.catholic.org.hk 下載此表格，並回覆至：lenten@catholic.org.hk 

註：如透過學校遞交表格，參加者所就讀之學校將於「四旬愛心學校獎勵計劃」獲得「分數」。 
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