
2024年 10月份工作推介                                                                                   營養師 

                                                                                                                                                     

營養師 

護理行業前景不俗，發展階梯明確。隨着香港人口老化，業界對醫療護理專才人手需求甚殷。無論是私人市場或公營機構，均

可見大量就業機會，薪酬及福利亦不俗。營養師為醫院病人提供臨床營養治療，改善營養及健康和治療疾病，並為社會大眾提

供營養治療、營養諮詢、舉辦講座、出版刊物。營養師亦要提倡營養健康訊息和進行有關食物的科研工作。 

 

職責： 

營養師的專業範疇包括臨床營養治療、飲食治療、食品科學、人類營養學及生物化學。營養師的主要工作包括： 

 

 設計、執行與評估病人的營養狀況及營養餐單 

 為病人及其家屬提供飲食諮詢服務及營養教育 

 監管病人膳食質素及安全，確保病人飲食均衡 

 

工作時間：                          工作環境：                       

每星期約 44小時，視乎任職機構而定    於醫院、診所或私人醫療機構工作             

                             

職業性格配對： 

 善於溝通 

 有責任感和耐性 

 具邏輯分析力 

 

入職條件：  

 具備營養學深造文憑或營養學理學士學位，並通過駐院實習訓練，或具備同等學歷 

 符合語文能力要求，即在綜合招聘考試的兩張語文試卷(中文運用及英文運用)中取得「一級」成績，或具備同等成績 

 能操流利粵語及英語 

 在《基本法及香港國安法》測試取得及格成績 

 

相關培訓及課程例子：  

高級文憑/副學士學位 

職業訓練局香港專業教育學院 – 應用營養學高級文憑 

 

學士學位 

香港中文大學 – 食品及營養科學理學士 

 

備註： 

不同的機構或組織會提供相關的培訓班或課程。在考慮修讀有關興趣班或課程時，宜謹慎行事及搜集詳盡資料，如相關學費及

修畢課程的認可資格。 


