
「論望德，要喜樂；在困苦中，要忍耐；在祈禱上，要恆心。」(羅馬書 12：12)  12/2020 

 

生涯規劃--逆境自強(I) 
 

每個人的人生中都難免經歷困頓和逆境，但是面對逆境的態度不一。許多成功的名人都曾有

過不如意的過去，他們以堅強的態度面對，而使他們登上生命中更高的台階。科學研究發現，

樂觀積極的人有較強的免疫系統，同時遇到逆境依然會堅定地朝著目標前進。同學看看以下

美國總統林肯的故事，它能給您什麼啟發？ 

 

林肯—失敗了一輩子的人 
 

林肯，美國總統，但從他的生平來看，足以被我們稱之為全世界最偉大的總統之一。他使美

國南北統一，廢除了農奴制，寫下的立國精神，為美國日後的強大奠定了基礎。 

而他本人面對挫折的精神更值得我們學習！ 

當他 7 歲時，他的家人被迫離開家鄉，失去了自己的農場。和很多同齡孩子一樣，他不得不

出去工作來供養家庭。 

9歲時，他的母親去世了。 

22歲那年，他所在的公司破產，他失業了！ 

23歲時，他競選州議會議員，在 13位候選人中，他排在第八。 

24歲那年，他借錢和朋友創業。到了年底，生意失敗了。當地員警沒收了其財產以抵償債務。

而不久後，他的合夥人也去世了，身無分文，他承擔了合夥人的那部分債務，在其後的數年

中一直在償還債務。 

25歲，再次競選州議會議員。這次他勝出了。 

26歲時，他終於可以結婚了。但未婚妻卻在婚期之前永遠 

離開了他。第二年他陷入抑鬱，精神崩潰。 

29歲時，他競選州議會議長。失敗！ 

34歲，代表所在選區，競選美國國會席位。失敗！ 

35歲，國會競選，這次勝出了！他去了華盛頓，政務突出。 

39歲，任期結束，再次失業。他所在的黨，只能任期一屆。 

40歲的時候，他想到土地管理局找個局長的職位幹幹。失敗！ 

45歲時，代表自己的州競選美國參議院。以 6票之差，敗！ 

47歲時，他和民主黨人競選副總統一職，敗！ 

49歲時，他又競選參議員一職。然後又失敗了！ 

兩年後，在他 51歲那年，在經歷了半輩子的失敗和失望之後（除了在家鄉伊利諾仍然默默無

聞），亞伯拉罕·林肯終於被選為美國第 16屆總統。 

 

當同學下次面對挫折和逆境，想到放棄時，請想想這個故事。如果林肯總統在第一次...第二

次...或者第十次面臨挫折時就放棄的話，或許今天的世界就不是這個樣子了。 
 

 

資料來源：https://zhuanlan.zhihu.com/p/41367245 

 
 


