
「論望德，要喜樂；在困苦中，要忍耐；在祈禱上，要恆心。」(羅馬書 12：12)        5/2021 

 

資料來源：https://kknews.cc/zh-hk/essay/pbbk652.html 
 

生涯規劃 -- 逆境自強 (VI) 

 

面對失敗如何做到百折不撓？先要有愛迪生這樣幽默的精神 

 

在漫長的人生道路上，每個人都難免會 

與逆境狹路相逢。很多人畏懼逆境帶來的動 

盪和痛苦，但從長遠看，時常有些小挫折， 

倒是更能使人保持頭腦清醒，經受得住考 

驗，也更能磨礪人的意志。 

 

幽默的人相信失敗是成功之母。失敗和 

成功在一定條件下是可以相互轉化的，正因為曾經有失敗，所以才能在不斷的總結失敗的教

訓後獲得成功。如果一個人一直都被成功包圍，那麼，偶爾一次小小的失敗對他來說可能就

是一次相當殘酷的考驗，失敗可能就會如影隨形。 

 

幽默中滲透着一種堅強的意志。有幽默感的人往往是一個勇敢而進取的人。他們面對失

敗的打擊、惡劣的環境，能夠以幽默的態度自強不息。發明家愛迪生就是一個善於以幽默的

態度對待失敗而又不斷進取的人。 

 

愛迪生在發明電燈的過程中，試驗燈絲的材料失敗了 1200 次，總是找不到一種能耐高

溫又經久耐用的好金屬。這時有人對他說：「你已經失敗 1200 次了，還要試下去嗎？」 

 

「不。我並沒有失敗。我已經發現 1200 種材料不適合做燈絲。」愛迪生幽默地說。 

 

愛迪生就是以這種驚人的幽默力量，從失敗中看到希望，在挫折中找到鼓舞。這就是這

個偉大的發明家百折不撓、碩果纍纍的訣竅。有時候，面對失敗，我們的意志和信心可能會

受到沖擊，而適時的幽默可以幫助我們避免這一點。 

 

親愛的同學們，愛迪生以幽默的精神來面對失敗的故事，對你生涯規劃帶來甚麼啟發？

請寫下 50 字來分享您的啟發。(分享佳作，可獲得精美禮品乙份) 


