
生涯規劃全年活動 (19-20) 

各級活動/講座/工作坊 

(1) 中一級：自我認識 

 日期 活動/講座/工作坊 

1. 28/10/2019 認識自我工作坊 

2. 4/11/2019 時間管理及學習規劃講座 

3. 待定 參觀香港科技大學(訂立目標) 

4. 4/5/2020 理財工作坊(CRE) 

 

(2) 中二級：工作世界初探 

 日期 活動/講座/工作坊 

1. 4/2/2020 工作世界初探講座 

2. 10/3/2020 工作分享講座 

3. 待定 參觀香港浸會大學(大學與職業) 

4. 5/5/2020 理財工作坊(CRE) 

 

(3) 中三級：選科與未來 

 日期 活動/講座/工作坊 

1. 1/11/2019 性向工作坊       

2. 22/11/2019 高中選科與大學講座 

3. 11 月/2019 簡介 2019-2020 年度高中選科框架及派發模擬選科表(為同學選科意向作統

計) 

4. 6/12/2019 選科與工作世界講座 

5. 10/1/2020 選科策略 

6. 1-2 月/2020 老師介紹高中不同科目 

7. 7/2/2020 達人鼓勵 

8. 3-4/2020  高中同學分享學習心得 

 再次收集同學選科意向作統計 

 邀請班主任/科任老師為升學輔導老師，協助同學討論選科事宜 

9. 8/5/2019 理財工作坊(CRE) 

10. 8/5/2019 中三選科家長簡介會(晚上) 

 

(4) 中四級：自我認識(升學及就業) 

 日期 活動/講座/工作坊 

1. 2/9/2019 CLAP BIM 問卷 

2. 16/9/2019 「航海事業」講座(CRE) 

3. 18/11/2019 一人一證書課程(1)(CRE) 

4. 25/11/2019 一人一證書課程(2) (CRE) 

5. 2/12/2019 一人一證書課程(3) (CRE) 



6. 9/12/2019 一人一證書課程(4) (CRE) 

7. 14/12/2019 JA 展銷會 

8. 8/2/2020 友導向(I) 

9. 17/2/2020 SLP 簡介及自我認識工作坊 

10. 24/2/2020 多元出路講座(應用學習) 

11. 14/3/2020 友導向(II) 

12. 16/3/2020 一生一體驗簡介會 

13. 25-28/3/2020 一生一體驗台灣學習交流團 

14. 30/3/2020 升學講座(待定) 

15. 3/4/2020 友導向(III) 

16. 4/5/2020 理財工作坊(CRE) 

17. 9/5/2020 友導向(IV) 

18. 18/5/2020 升學講座(待定) 

19. 25/5/2020 行行出狀元講座(行業待定) (CRE) 

20. 19/6/2020 友導向(V) 

 

(5) 中五級：認識工作世界 

 日期 活動/講座/工作坊 

1. 2/9/2019 CLAP CII 問卷 

2. 12/9/2019 青年就業起點「酒店業」講座(CRE) 

3. 19/9/2019 「航海事業」講座(CRE) 

4. 22/11/2019 師友計劃(I) 

5. 9/1/2020 JA 展銷會(CRE) 

6. 16/1/2020 行行出狀元講座：社工(CRE) 

7. 2/1/2020 日本升學及工作 

8. 7/2/2020 師友計劃(II) 

9. 13/2/2020 建造業講座(CRE) 

10. 12/3/2020 海外升學 

11. 19/3/2020 VTC 升學 

12. 27/3/2020 Life Creator Experiential Game 

13. 23/4/2020 F.5A、5D 参觀救護站(CRE) 

F.5B、5C 展翅青見計劃(CRE) 

14. 24/4/2020 師友計劃(III) 

15. 7/5/2020 理財講座(CRE) 

16. 14/5/2020 新民才俊(CRE) 

17. 21/5/2020 撰寫 SLP 

18. 28/5/2020 多元出路講座 

19. 6/2020 待定 師友計劃(IV) 

 



 

(6) 中六級：升學與策劃未來 

 日期 活動/講座/工作坊 

1. 2/9/2019 中六多元出路講座   

2. 3/9/2019 國內升學講座 

3. 10/9/2019 台灣大葉大學升學講座 

4. 24/9/2019 中大持續進修學院課程講座 

5. 27/8/2019 海外升學講座 

6. 8/10/2019 Jupas 選科策略 

7. 29/10/2019 城大副學士講座 

8. 3/12/2019 VTC 選科及升學講座 

9. 7/1/2020 生涯規劃講座 

10. 6/3/2020 中六模擬放榜 

11. 3/7/2020 文憑試放榜前講座 

12. 8/7/2020 文憑試放榜 

 


