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校友張建宗情繫「新民」  
與學弟學妹真情對話

　　前政務司司長張建宗太平紳士於2025年2月20日重返

母校，與學弟學妹暢談人生歷練與職場智慧，以「機會是

留給準備好的人」勉勵學子及早裝備自己。

　　張建宗先生為1967年「新民」首屆畢業生，言談間處

處流露對母校的深切感念。他憶述當年校舍雖簡樸，師生

情誼卻格外深厚。他感恩母校的培育，尤其是在英文科方

面的紮實訓練。母校當年特設英文輔導計劃，要求應考生

每日撰寫百字短文，教師利用午休時間逐一批改，糾正

學生錯誤，並指導改進，進一步提升寫作能力。張校友

感激師長無私奉獻的精神，這份言傳身教，深深烙印於

他的處世態度中，成為人生路上的重要基石。

　　分享會上，張師兄細述從新聞主任晉身政務司司長

的公職之路，歸功於「務實為本、勤勉為徑、忠誠為舵」

的處世哲學。

　　他強調社會發展需要實幹精神，面對挑戰時更應視困境為轉機：

「困難往往是機遇的另一種形式」。他勉勵學弟學妹培養三大特質：處

事求真、為學求勤、待人求謙，唯有歷經淬鍊仍保持學習熱忱，方能在

未來脫穎而出。

　　最後，張師兄以「燈塔」為喻，溫情寄語：人生航程需專注目標、

正面迎浪，而機遇絕非偶然，必源自日積月累的準備。他期許「新民」

學子以終身學習為帆，以堅毅為槳，終成時代棟樑。

　　是次分享會不僅見證了校友的卓越成就，更點燃了後進的學習熱

情。建宗師兄的人生故事，正是對母校教育精神最生動的詮釋與傳承，

激勵學子在追逐夢想的道路上砥礪前行。
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學生成就
GCSE 中文考獲Grade 9
日期：2024年9月
獲獎學生：5D GERALDEEN、
　　　　　6D 李咏欣

GCE 中文考獲Grade C
日期：2024年9月
獲獎學生：6B 莫伊  

「祁良神父紀念獎學金」
頒獎典禮
日期：2024年11月9日
主辦單位：香港天主教區
　　　　　祁良神父教育基金會所
獲獎學生：6D 莫詠欣

中國中學生作文大賽高中組 
日期：2024年9月
獎項：優異獎
獲獎學生：6D 黃偉軒、6C 陳梓恆、
　　　　　6C 蔡澤鏗、6D 許詠恩、
　　　　　6D 勞凱樂

「中華成語•現代演繹」短片比賽
日期：2024年10月18日
獎項：亞軍
獲獎學生：6C 蔡澤鏗、6C 陳梓恆、
　　　　　6D 張純熙

香港中文大學入學獎學金
頒獎典禮
日期：2024年12月21日
地點：香港中文大學
獲獎學生：23-24年度畢業生何卓伽

2025香港青少年機械人競技
中學足球項目(標準平台)
日期：2025年2月8日 
獎項：冠軍
獲獎學生：3D 呂思衡、3B 郭凱瑜、
　　　　　4D 鄧文鍵、3D 詹俊傑

成功投稿《公教報》
日期：2025年1月
獲獎學生：2D 邱錦添、4D 鄧文鍵、
　　　　　4D 廖苑茵、6D 黃偉軒

毅力12愛心跑
日期：2025年1月25日
獎項：愛心公開組第二名
獲獎學生：3A 施璟瀚、3B 張灝輝、
　　　　　3C 張浩皓、3C 邱卓毅、　　
　　　　　3D 梁峻熙、4A 廖柏霖、
　　　　　4A 吳梓榮、5C 陳栢深、　　
　　　　　6B 葉毅陞

中學校際越野賽
日期：2025 年 2 月 19 日
獎項：港島及九龍三組（第三區）
男子甲組團體冠軍
獲獎學生：3C 邱卓毅、4A 廖柏霖、
　　　　　4D 李修賢、4D 許廣勝、
　　　　　5C 陳栢深、6B 葉毅陞

粵港澳大灣區數學
精英盃大賽2024
日　期：2024年11月30日 
金　獎：1D 楊婉詩      
銀　獎：1D 莫昕昀      
銅　獎：2D 朱珏鋒      
優異獎：2D 區海俊      

青苗學界進步獎
日期：2025 年1月8日
獲獎學生：2A 鄭希兒、2B 李紫嫣、
　　　　　2C 楊梓峰、2D 關紫晴、　
　　　　　3A 盧曉彤、3B 楊寶謙、
　　　　　3C 朱梓欣、3D 黎文哲、
　　　　　4A 李鎧鋒、4A 李德聖、 
　　　　　4D 蔡金韵、4D 梁巧兒

ISCO 國際科學奧林匹克比賽
2024初賽
日期：2024年12月2日
地點：上禮堂
銀獎：5D 易秀佳美　銅獎：5D 方慧信 
銅獎：5D 陳銘豪　銅獎：5D 陳錦新 
　

美荷樓香港精神學習計劃
「兩代情」徵文比賽
日期：2024年9月
獎項：優異獎
獲獎學生：5D 王詩琳

港科院「研之有理」工作坊
頒獎典禮
日期：2024年9月28日
獲獎學生：5D 譚泳榆

香港大學入學獎學金
日期：2024年12月3日
地點：本校
獲獎學生：23-24年度畢業生和華政

香港大學入學獎學金
日期：2024年12月3日
地點：本校
獲獎學生：23-24年度畢業生薜樂謙
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教師獲獎

渣打馬拉松 2025
日期：2025 年 2 月 9 日
地點：香港維多利亞公園
 
　　本校體育科主任黎可基老師在「全馬」組別（先進3組）榮獲

第三名，及前體育科主任張聚亭老師在10公里組別（先進7組）

獲得第二名，成績卓越，實屬可喜可賀。

三位老師為學生樹立了良好榜樣，謹此向三位老師致以誠摯祝賀，並期待他們在未來繼續發揮專長，為社會作出貢獻。

好巿民獎 2024
日期：2025 年 2 月 23 日
地點：香港會議展覽中心
 
　　本校林誠德老師於2024年「好市民獎」頒獎典禮中，獲警務處

處長蕭澤頤先生親自頒獎及嘉許，以表揚他在公共場所挺身而出，

協助警方成功偵破偷拍案件，展現高度的公民責任感與守法精神。

　　林老師於事件發生時，發現可疑行為後立即採取行動，不僅通

知受害人，亦協助警方尋回關鍵證據，最終將疑犯繩之於法。他的

行動不僅保障了市民安全，更體現了教師對學生的關懷與責任，成

為守護法治與公眾安全的典範。

　　警務處特別製作教育短片 《隱世好市民》，重現林老師當日的

英勇行動，藉此提升市民對違法行為的警覺性，並鼓勵公眾共同維

護社會安全。

校園宗教動向

第二次教師發展日　　認識主保聖紐曼樞機
日期：2024年11月13日
地點：本校

12月份社區愛德服務　　聖誕送暖
日期：2024年12月15日
地點：本校

將臨期彌撒
日期：2024年12月19日
地點：聖德肋撒堂
主持：蔡俊源神父

堂區主保彌撒
日期：2025年1月25日
地點：聖保祿堂

中四級校內彌撒
日期：2025年1月9日
地點：本校
主持：馮景豪神父

中六畢業生祈禱會
日期：2025年2月7日
地點：本校
主持：李志源神父
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活動花絮

禮貌週活動
日期：2024年10月14日至25日
地點：本校

中二啟發潛能挑戰營
日期：2024年12月5日至6日
地點：香港青年協會賽馬會
	 西貢戶外訓練營

中文週
日期：2025年1月16日至22日 
地點：本校

中三自我探索訓練營
日期：2024年10月25日
地點：馬灣基督少年軍臻訓中心

全港小學數學挑戰賽
日期：2024年12月7日
地點：本校

小學比賽培訓課程結業禮
日期：2025年1月18日 
地點：本校

香港天主教教區 ( 中學組 )
科學教育委員會講座
日期：2024 年 11月22日
地點：本校

英文週
日期：2024年12月9,10,11,16,17日 
地點：本校

紓壓「森」度遊
日期：2025 年 1月18日
地點：大埔滘松仔園

培育主題週活動
日期：2024年11月25日至29日
地點：本校

支援非華語學生學習中文－
觀摩學習活動和交流
日期：2025年1月17日
地點：油麻地社區

香港天主教教區 ( 中學組 )
中文教育委員會講座
日期：2025 年 2月15日
地點：本校


