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停課不停學　「疫」境自強

總務安排

紅外線體溫檢測系統

停 課 安 排

結伴同行DSE    幫助中六學生善用時間溫習應試，學校把模擬試

卷及練習材料寄出，讓學生在家練習。老師又利

用不同的電子媒體，與學生保持聯繫，在停課期

間支援學生克服壓力，解決學習問題。

實時互動教學   各級學生每日按時間表出席直播課室，各科老師

利用Zoom平台，聲畫同步，學生可即時提問，

實時互動學習。各科又錄製教學短片，連同學習

材料及課業，上載Google Classroom，讓學生善

用時間，持續學習。

從遊戲中學習    初中提供網上電競學習平台PaGamO，設有中

文、英文、數學、中史及科學學習範圍的學習題

目庫，以遊戲的方式完成練習，誘發初中學生對

學習的興趣。

校園安全檢測   早前學校已邀請專業顧問，對校

園環境所含有害物質進行檢測，

結果全部安全達標。

為復課作好準備   學校已依照衛生署指引，徹底清

潔校園，包括：課室、特別室、

走廊、洗手間及水渠。學校並已

安排購置熱感探測器、防疫用品

及清潔劑，為復課做好準備。

小食部及午膳供應安排  本校敦促服務商訂定應對「新冠

狀病毒」舖內清潔及員工工作指

引，要求各員工嚴格遵守。(詳情

參考本校網頁)

- 力學致知  温良堅毅- 

在教育局宣布新冠肺炎疫症停課期間，本校即時啟動網上教室，

讓學生在家學習。
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將臨期彌撒
(主題：和平君王 -- 耶穌的誕生)

聖誕班慶祝會

    本校於2020年1月3日在香
港遊樂場協會修頓場館舉行同樂
日，師生共同競技，增進感情。

校 園 動 向
聖誕慶祝活動

  本校在12月舉行了多個迎接聖誕節的活動，一
同慶祝基督降臨，並感受節日氣氛，增進師生關係。

校內活動

聖誕綜合音樂會

同樂日
    通過不同的活動，培養
同學對中國文化的興趣，感
受節日氣氛。

中文周
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    本校體育科舉辦「肇慶市聯校體育技術訓練交流
團」四日三夜的活動，讓同學有機會與當地學生交流，
又能參與有系統的田徑訓練，以備戰教區陸運會。

　　為讓各童軍成員體驗歷奇活動及建立自信
心，本校九龍一三零童軍旅於2020年1月19日參
加了香港童軍總會領袖訓練學院舉辦之同樂日，
活動內容有高繩網挑戰、低繩網挑戰、沿繩下
降、運動攀登及垂直挑戰等。

　　學校的設施不斷改善，為保障學生安全、加強學校
防盜及完善管理，學校諮詢了各持份者意見後，在校舍
加裝了閉路電視鏡頭。監察點如下：
1. 車房
2. 學校前門、後門
3. 天台
4. 後山山坡

校外活動

童軍同樂日

學校設施

肇慶市聯校體育技術訓練交流團

    本校同學於2020年1 月28日參加於科學
園舉辦的微震機械兵團爬山競技賽，並取得
二等獎。

微震機械兵團爬山競技賽

後山山坡 天台學校前門、後門 車房

    為讓同學有機會與友校進行跑步訓練，
以備戰校際田徑及越野賽，學校在2019年
5月至11月分別在九龍華仁書院及香港仔郊
野公園進行訓練。

聯校長跑訓練

- 力學致知  温良堅毅- 

生涯規劃

本校舉辦了不同的活動，讓同

學認識及規劃未來發展方向。

 中三：選科策略及選科講座

 中三：工作世界講座

 中四：婚禮統籌及化妝講座

 中五：師友計劃

 中六：VTC講座

 中六：生涯規劃講座

（詳情參考本校網頁）
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- 力學致知  温良堅毅- 

4D 謝添燊

    耶穌基督見到前來求助的痲瘋病人，並沒有像一般民眾一樣驚慌、躲避，而是施展天主的大能治愈

好有信德的痲瘋病人。

    現時新型冠狀病毒疫情嚴重，已經蔓延至世界各地，若從耶穌基督照顧痲瘋病人的角度出發，政府和

市民都應該團結一致對抗此次挑戰，正如十七年前的沙士一樣。政府應該積極開設設施齊全、配套完善的

隔離處所，為需要隔離的人士提供一個良好的生活環境；此外，政府要積極尋求國際社會的援助，增加醫

療物資、口罩和消毒用品的供應，令醫護人員可以更安心地照顧病患中的人；政府亦可以資助本地商家生

產各種防疫物資。

    另外，政府可以經濟援助有需要的病患家庭，因為他們可能失去工作而影響經濟收入。政府可以加

強宣傳教育，教導市民如何樂觀面對疫情，以及以關懷的態度對待病患者。

    一般市民首先要做到不要歧視病患者，要明白他們要強制與家人朋友隔離的痛苦，甚至面對死亡的

恐懼。市民更要照顧好自己的身體，注意個人和公共衛生，遵循政府或醫護人員的指引，以減少受感染

的機會，這能減輕醫護人員的工作負擔，有更多的精力照顧有需要的病人。市民需要以同舟共濟的獅子

山精神，共同抵禦這一次疫情，例如早前有一個全港中小學抗疫正能量標語創作比賽，學生可以運用知

識、發揮創造力和同理心，鼓勵病患者和前線醫護人員，有宗教信仰的民眾也可以通過祈禱，祝愿病人

早日康復。

從耶穌照顧痲瘋病人的事跡，反思政府及一般市
民應該如何看待及幫助病患者？

發 揚 愛 德

    全能仁慈的天父，現在肺炎疫情嚴峻，世界各地都出現很多確診的人，強制被隔離病患者正面對不

同的歧視、恐懼，病患者的家屬同樣十分擔憂害怕，其他民眾也要承受各方面的壓力，整個社會都充滿

了負能量。

    祈求天主施展大能，讓病患者儘早痊癒，擁有健康的體魄，並一步一步導引所有人

齊心合力走出疫情的陰霾，幫助香港社會重新回到和平、繁榮的發展正軌。

    聖紐曼樞機，請為我們祈禱。

    因父及子及聖神之名。亞孟。

祈禱文
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