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　　2019年的確是個非一般

的學年，近日的社會事件使

全香港的市民也背負著沉重

的壓力。不過，作為「新民

人」，我們應當毋懼壓力，

在生活上繼續力臻至善；

2019年10月13日慶祝學校

主保真福紐曼樞機獲教廷封

聖，我們更應藉此機會重溫

和銘記他的教導，以作為我

們在此時此刻的人生指導。

　　生活在19世紀的紐曼樞機，經歷了英國歷史上被稱為

「日不落帝國」的國力頂峰的時期，但紐曼樞機所重視的

卻是人的教育。他在著作《大學的理想》中說道，「教育

不僅僅是要人專攻某個園地的知識，而是，要給予人一個

全面的教育，包括他的人格，他的心靈，他的思想」。而

紐曼樞機的座右銘「心與心的交談」，也提醒我們多去領

悟和體會在人心中那份與天主的心相契合的熱切渴望，以

更肖似天主，成己成人，轉化世界。

 「溫良的力量，堅毅的勇氣」

校 的 長 話 

–力學致知  温良堅毅–

Principal’s message
The power of gentleness, the courage of perseverance

 
 

　　因此，我們訂定了「力學致知，溫良堅毅」為本年度

主題。我們期望一眾「新民人」能在「力學」中不斷汲取

知識，並恆常將天主教教育的五大核心價值融入日常生活當

中，時刻保持「溫良」和「堅毅」。

　　在聖經中，耶穌基督提醒我們「溫良的人是有福的」

(瑪5:5)，而在《紳士論》中，紐曼樞機也指出「溫良的內心

使人能活出紳士的素質」。溫良不是軟弱，而是在任何情況

之下，人都不會記恨，不會去報復，不會以暴易暴。因為相

信溫良的力量的人就能做到如孟子所說的「仁者無敵」，也

正如教宗聖若望保祿二世所言，「只有光能驅散黑暗，只有

愛能戰勝仇恨」。

　　然而，時刻保存溫良的內心並不容易，尤其是在現今日

益趨向二元對立的社會中，要對所有人都抱著寬宏的心，我

們也需要堅毅的勇氣，愛所有人。耶穌基督曾教導門徒：

「你們若只愛那愛你們的人，你們還有什麼賞報呢？稅吏不

是也這樣作嗎？」(瑪5:46)。愛所有人不但是主的邀請，也

是對我們的一份挑戰。讓我們都能在新民的學習中學懂溫良

和愛的力量，並堅守基督愛的誡命。

   許瀚賢校長

    The year of 2019 is extraordinary. Hong Kong people are 
under heavy pressure due to the current social issues. However, 
we, as Newmanians, should keep pursuing excellence in such 
a difficult time. On 13th October 2019, we will celebrate the 
canonization of Blessed John Henry Newman, our Patron 
Saint. We should make good use of this opportunity to revise 
his teaching and bear it in mind. His teaching serves as our life 
guidance.
 
    Born in the 19th century, Newman experienced the period 
that the British Empire was named as “the empire on which the 
sun never sets”. However, Newman focused on education. In 
‘’The Idea of a University’’, he wrote that “university education 
is virtually by definition distinct from instruction for a vocation 
or a profession. The purpose of a university education is the 
achievement of a particular expansion of outlook, turn of mind, 
habit of thought, and capacity for social and civic interaction.” 
His motto is “cor ad cor loquitur”, which literally means “heart 
speaks unto heart”. This reminds us that we should realize and 
experience the eagerness of synchronizing our heart with God, 
so as to be for others and change the world.
 
    To this end, the theme of the year 2019 is “Seek truth and 
knowledge, Be gentle and perseverant”. We hope that all 
Newmanians devote a great deal of effort in seeking knowledge, 

put the five core values of Catholic education in practice and 
keep their gentleness and perseverance.
 
    In the Bible, Jesus always reminds us that“Fortunate are the 
gentle, they shall possess the land.” (Mathew 5:5) In addition, 
in “The definition of a gentleman”, Newman stated that “The 
gentleness of his soul makes his social behavior one of a 
gentleman.” Gentleness is not weakness. A gentleman will not 
hate, take revenge on somebody and replace one tyranny by 
another under any circumstances. We believe that “Kindness 
is the noblest weapon to conquer with”, as what Mencius 
suggested. In the same way, we believe that “Only the light can 
drive out darkness and only love can drive out hate.”, as Pope 
Saint John Paul II said.
 
    However, always keeping your heart kind is not easy. We 
have to love others with courage, perseverance and generosity, 
especially when we are in the current society that two sides 
opposed one another. Jesus told his protégé, “If you love those 
who love you, what is special about you? Do not even tax 
collectors do as much?” (Mathew 5:46) Loving others is not 
only an invitation from God, but also a challenge for us. We 
learn the power of love and gentleness in Newman and uphold 
the commandments of God.

Principal Hui Hon Yin



Ms Leung Yim Fong

    Hello, everyone! I am Ms Leung, the new English 
teacher in F.1, 3 and 4. I am glad to be a member of this big 
family. I believe that it will be an amazing year.
    I am an approachable person. If you have questions in your 
learning, feel free to ask me. Of course, you are always welcome to share your 
ups and downs with me because I can be a good listener. Being your teacher, 
I love to help you go forward in life with a twinkle in your eyes, a smile on your 
face and a good goal in your heart! 
    In my spare time, I always play music and watch English movies to achieve 
a work-life balance. The world of arts is full of creativity and fascination so I have 
a lot of fun as this fantastic world unfolded. If you know some good songs and 
movies, just come to me! I don’t want to miss any of them!
    I look forward to exploring endless possibilities and growing with you at 
Newman Catholic College!

Ms Emily Wu

    Hello! Nice to meet you all. It is 
my pleasure to start a new journey at 
the Newman family. I am a teaching 
assistant for the English Language 
Department and the discipline team. 
During my leisure time, I love travelling, watching movies and 
musicals. I love exploring the world very much. Travelling provides 
me a great opportunity to learn a new culture and meet new friends. 
I am eager to share my experiences with you. Don’t hesitate to 
suggest some amazing places to visit to me. 
    Let’s have fun together. Feel free to see me at the Learning & 
Teaching Resource Center. I wish you all a fruitful academic year. 

程敬恒老師
    大家好，我是學生成長幹事程
sir，很高興能夠成為「新民」的一份
子，也很幸運能與各位相遇。在新學
年，同學們可能因面對不同的挑戰而
感到疲倦或無力，希望同學能在困境中
保持希望，繼續加油。
　　我對香港文學很有興趣，同時也喜歡宗教和歷史，同
學不妨到202A室找我閒聊，我很期待認識大家。

邢美嘉老師
    大家好，我是邢美嘉老師，很高興能夠加
入「新民」。我主要負責非華語學生支援的工
作和任教課後中文補課。閒時的我喜歡喝可樂
和看成語書，學習成語是一件很有趣的事，
歡迎大家來202室找我一起「談天說語」。我
樂意聆聽你們的大小事情，即使是天南地北的
事，也可以找我高談闊論或「把樂言歡」。

李愷儀老師
    大家好！我是李愷儀老師，很榮幸在本學年加
入「新民」大家庭，我主要任教中國語文科，同時
協助非華語學生的中文學與教、學習支援組以及
輔導組的工作。如果同學在小息或者午息時，看
到我在學與教資源中心跟其他同學聊天，很歡迎
你一起加入，我認為老師授業、解惑固然重要，然
而能夠真正影響同學的，不只是書本上的知識、讀
寫聽說的技巧，而是協助同學建立正確的價值觀。希望
同學能夠在空餘時間和我分享彼此的故事。

吳秀雯老師
    大家好，我是任教體育科的吳秀
雯老師。我喜歡運動，因為做運動不
但令身體健康，也是令人感到快樂的
天然方法。擁有健康的身體，樂觀積
極的心態，即使面對日常生活的難處和
不如意的事，也不會輕易感到沮喪。我

希望來到新民書院，不論在課堂或校隊訓練
中，和同學們一起分享運動的意義。我相信運動不只限於競
技，可能會成為你的興趣、你的生活習慣、甚至為你帶來人
生方向。

伍雪瑩老師
    大家好，我是伍雪瑩老師，任教
生物科及綜合科學科，同時是科學學
會及交通安全隊的負責老師。我很喜
歡動手做科學實驗，因為每次做實驗
都會有新的發現，會令我學得更多，
每一次都是難忘、寶貴的經歷。我期
望在新的一年，我在不同的活動中能
認識大家。

顏永源老師
    大家好！ 我是新來的駐校社工顏永源老師(KENNY 
SIR)。好高興能夠加入「新民」的大家庭。我是一個動靜
皆宜的人，平時喜歡畫畫、砌LEGO和玩Boardgame，也會
去游泳或打羽毛球。
    新學年開始了，希望同學能更加認識自己，了解自己
的強項，發掘自己的性格特質。歡迎大家隨時到社工室找
我聊天。

 新 老師介紹

–力學致知  温良堅毅–

為提升教學效能及積極推進E-Learning教學，以
照顧不同學生的學習多樣性，本校於剛過去的
暑假期間，為九個課室添置了先進的Interactive 
Panel，教師可在課堂上作更互動的教學(例如使
用鏡像投影技術)，使學習更有趣及多元化。

上禮堂換上了全新
的空調設施

優化校園設施

STREAM Room



參觀Korea Gas韓國燃料公司
博物館

    本校於六月二十四日至二十八日舉行了「首爾尋STREAM

之旅」，在交流團中，師生參觀了永登浦阿利水淨水中心、廢

棄物管理系統中心、三星創新科技館、機械人博物館及Korea 

Gas韓國燃料公司等科技環保機構，讓學生見識到當地科技發

展一日千里及出色的環保工作，瞭解韓國如何善用資源、環保

技術及科技去創建更美好的環境。同學亦認識了在水源短缺及

水污染的影響下，再生能源對環境的重要性。此外，學生有機

會參訪天主教首爾總教區教座明洞大聖堂及弘益大學，感受當

地的宗教及大專院校的學習氛圍。另外，學生參觀了韓國著名

景點和特色建築，例如南山韓屋村、景福宮等，並從中觀察到

韓國十分重視文化遺跡；學生亦體驗了不同的韓國文化活動，

例如試穿韓服、製作泡菜、學跳K-pop 舞等。是次交流團，學

生初步認識了韓國在不同範疇的發展及成功之處、韓國的歷史

文化及風物人情，拓寬視野，獲益良多。

遊 學 之 旅

到訪弘益大學

同學製作泡菜

    在炎夏之際，師生一同踏足北京及瀋陽，領略都城的魅

力，感受歷史的深沉。旅程雖略有波折，但大家都能互相包容

支持，經驗難得。匆匆五天行程，走訪了兩個都市，可能有點

兒走馬看花，但對同學而言，北京、瀋陽不再是教科書上的名

字。置身宏偉的故宮，腳踏巍峨的長城，那種震撼相信非筆墨

可形容；由瀋陽故宮到九一八紀念館，像身處一幕幕悲壯的歷

史場景，卻又無能為力！這真是一個認識國家的起點。

同學們在張學良將軍像前拍照留念

大家在九一
八事變紀念

碑

前拍照

    杭州的「杭」字本意是船，指大禹治水乘坐過的船。

杭州歷史悠久，在四千多年前已有人類在此繁衍生息，更

是中國七大古都之一。杭州景色優美，小橋流水，古蹟處

處，讓人感到悠然閒適。在這五天考察活動中，不但加深

了同學對杭州、紹興的認識，更加深了師生的情誼。在旅

程的最後一夜，同學們神秘地訂了兩個蛋糕，慶祝李國雄

老師和張聚亭老師的榮休之喜，場面感動。

杭州、紹興歷史文化探索之旅

同學們在魯迅故里前拍照留念

參觀VR體驗館學生們在古舊的橋上留下足跡

首爾尋STREAM之旅

K-pop dance

    重慶是一座山城，建築也是依山而建，例如洪

崖洞吊腳樓沿山勢而建成，充滿著古雅純樸的特

色。此外，同學們參觀了豬八戒網絡公司，公司的

先進技術令大家瞭解到重慶的經濟非常發達。綜合

而言，重慶既是一座古樸的山城，而經濟也日漸發

達，實在是一個值得重遊的地方。

導遊講解石刻的歷史 大家全神貫注地觀察重慶市的
地理形勢

師生們在故宮博物院前拍照留念

北京、瀋陽考察團

重慶考察團

–力學致知  温良堅毅–



敬師日當天，家教會代表到校致送愛心
水果給老師及全校職工。

    根據梵蒂岡新聞網訊，教宗方
濟各於7月1日主持公開樞密會議，
宣布將五位真福冊封為聖人，當中
包括真福紐曼樞機。封聖大典將於
2019年10月13日在梵蒂岡舉行，
屆時正值召開亞馬遜世界主教會
議。
    新聖人是：英國的若望．亨
利．紐曼（John Henry Newman）
樞機、意大利的若瑟比納．萬尼尼
（Giuseppina Vannini）修女、印度的

曼其迪揚（Maria Teresa Chiramel Mankidiyan）修女、
巴西的杜思．洛佩斯．龐特斯（Dulce Lopes Pontes）
修女，以及瑞士的在俗奉獻生活者（Margarita Bays）
瑪加麗塔．貝斯女士。
    紐曼樞機1801年生於倫敦，年輕時被祝聖為聖公
會的執事。後來經過反省和祈禱，認識到羅馬教會是
耶穌基督訓導的真正守護者，於是皈依天主教。他的
一生是尋求真理的朝聖之旅，將自己的皈依比作在經
歷了一場狂風暴雨後抵達港口的旅程。1847年，紐

曼在英國創立了聖斐理伯內利司鐸祈禱會，並且蒙良
十三世教宗擢升為樞機。他於1890年8月11日在伯明
翰去世，2010年9月19日本篤十六世教宗在同一座城
將他冊封為真福。
    紐曼樞機特別重視教育的課題；1873年他撰寫了
一本巨作來闡釋他對《大學的理想》。他說，「教育
不僅僅是要人專攻某個園地的知識，而是，要給予人
一個全面的教育，包括他的人格，他的心靈，他的思
想。」他也表示，「受過教育的罪過就在於:它使人安
於所看見的東西，忘了自己所看不見的東西以及由此
而產生的無知。」
    紐曼樞機也重視宗教內的自由主義，他認為這種
思想是我們時代的教會的最大敵人。他總是說，「教
會應該繼續履行自己的使命，勇敢地、謙遜地宣講全
部的真理、施行聖事、帶領教友。更重要的是，要非
常信賴天主，因為，教會是基督的教會。」紐曼樞機
熱愛他的牧靈使命，並有很深的人性觀。他全心投入
照顧伯明翰的居民，探訪病人、關心被監禁的人。他
逝世後，有成千上萬的人來參加他的喪葬，喪葬隊伍
大約有半英里長。

紐曼樞機和其他四位真福將於10月榮列聖品

–力學致知  温良堅毅–

試後活動

敬師日
中二 遊覽海洋公園

中三 保齡球同樂日 中四 室內攀石體驗

中五 溜冰

中一射箭體驗

中一迎新日

開學祈禱會

校 園 動 態  

中五 Career Live
職業體驗遊戲活動

網龍VR AR體驗
製作夏令營2019


