
     

AGE Consulting Group 
 

Adventure  Growth  Experience 

 
Tel / Fax: 2806 0707 

Address: Flat D, 3/F., Wanda Industrial Building , 328 Kwun Tong Road, Kwun Tong, Kowloon 

中二同學『啟發潛能』挑戰營 

日  期 :  2005年 11月 16-18日 (星期三至五) (2C 及2D)  
2005年 12月 7-9日 (星期三至五) (2A及2B)  

性質 : 宿營 

人  數 : 全級中二學生；分小組進行活動，每組由一位專業教練全期帶領及照顧 

活動地點 : 學校及大潭童軍中心 

主題目標 : 1. 尊重及關懷 2. 增強自信心及解難能力 3. 改善溝通技巧  
4. 增強自律性 5. 體驗團隊力量 

活動理念 : 在營會活動中，同學將被置身於一個陌生環境，並面對很多貼身而新鮮的難題。整個

訓練過程中，各同學將被鼓勵以積極、開放及進取的態度完成每一個難關。活動完

成後，教練會在恰當時間與同學檢討活動的過程及體會所學，從而加深認識是次訓

練營之目的。 

分工範圍 ：1. 協調教練簡稱(協)    --- 包括程序控制、紀律執行、體能操練、場地分配等 

           2. 各小組教練簡稱(教)   --- 包括程序推行、小組帶領及檢討、小組紀律 
3. 老師及社工簡稱(Sch)  --- 包括觀察、紀録及分享 

協調教練  : 梁裕邦(邦) 

小組教練  : 黎國基(基)、何國威(Stephen Ho)、陸漢泉(泉)、梁秉賢(秉賢)、潘朋智(Paul)、 
陳木談(Ronald) 

 

1 訓練營主題目標 : 
1.1 尊重及關懷推行形式 : 「城市大挑戰」、「石澗之旅」 
1.2. 自信心及解難推行形式 :「繩網陣」、「黑夜定向」  
1.2 改善溝通技巧推行形式 : 「小組召集人」、「Time Out」、「生命線」 
1.3 自律性推行形式 : 「小組合約」、「集隊」 
1.4 團隊力量推行形式 : 「一串串」、「拆炸彈」 

 

2 訓練模式簡介 : 
2.1 採用全級方式進行訓練，我們假設參加者成熟程度較低，包括：自我約束能力、心理準備
接受挑戰、戶外活動經驗。 

2.2 訓練模式採用「先管後鬆」方式，並引用、紀律及集體承擔制為主導，藉以強化參加者儘
快融入團體生活及加強自律能力 ; 另外為緩和參加者心理緊張而影響表現，訓練當中會
引用「小組分享」模式舒緩參加者緊張心情，讓他們可在小組分享中各抒己見。 

2.3 為增強學員投入感及責任感，將運用三種方法選出召集人，分別是抽籤式、由老師、社 
工或教練委派具有潛質學員和學員親自推選 ; 每日更換一次兩位召集人。另設最佳領導 
才能奬，由老師和教練推選。 

2.4 各項訓練內容將根據實際情況有可能變動，如天氣情況及參加者健康狀況。 
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3  合作模式 : 

3.1老師及社工簡稱(Sch)，教練簡稱(教)。 
3.2各項訓練內容主要由教練執行。 
3.3 (Sch) 職務範圍較多評估參加者，包括溝通合作、解決問題能力、智力、體能及訓練內 
容需要加強及改善地方。另每晚活動完結後將進行班際分享時間，由老師領導，各小組導

師從旁支援。 
3.4 (教) 職務範圍較多講解活動細則、紀律、安全、活動後分享及檢討。 

 

4  程序表 : 

第一日 

時間 項 目 內 容 及 目 的 負責人 

0930 報到 各同學回學校報到 老師 

導師介紹 介紹各專業教練與同學認識 協調教練 

1)小小島 2)飛毯 3)怪獸 
目的：增進學習氣氛、鼓勵發言、發揮創意 

小小島 – 每組所有同學須站於一塊4呎x 6呎之膠墊上維
持 10秒。 
飛毯 – 玩法類似「小小島」，唯組員站立於膠墊後須將膠

墊反轉，反轉膠墊時所有組員亦不能站於墊外。 

1000 
破冰活動 

怪獸– 根據教練所示各小組須合力扮演指定形狀之怪獸 

小組教練 

1100 分組活動 將全部學員分為6小組，訂定小組名稱，訂立小隊之目標、
期望及守則。各組報告及拍照 

小組教練 

城市大挑戰及午膳 1145 團隊挑戰 
全隊組員須於指定之時間及費用內，自行設計及購買甜品

所用之材料，份量必須足夠全組組員食用，並須符合主題

「關愛尊重，認真學習」。 

各同學 

1315 回到學校 最後檢查 小組教練 

1330 乘旅遊車 往赤柱大潭童軍中心 學校旅遊車 

1445 營地簡介 營地守則 營地職員 

1500 分房、休息 檢查營舍各用品是否足夠或損壞 各同學 

1)Time Out  2)一串串 3)拆炸彈 
Time Out – 圓圈內將分散放置30張號碼牌，號碼次序由
1-30 號，每張一個號碼，全組須合力跟次序進入圈內拍號
碼毯一次，唯每次圓圈範圍內只准一人進入，如多過一人

之身體則是次挑戰將作廢。每組輪流有５次挑戰機會 

一串串 – 每名同學將獲發氣球一球，全組排成一直線，

須將氣球吹漲放於每名同學肚前並頂著前面同學之腰部，

連成一線後須完成一段路程，過程中所有氣球不准落地 

1530 團隊挑戰 1 

拆炸彈 – 圓圈內將放置一水桶型炸彈，組員只能使用提供
之器材將炸彈吊離於圓圈外。 

協調教練 

 

 



     

AGE Consulting Group 
 

Adventure  Growth  Experience 

 
Tel / Fax: 2806 0707 

Address: Flat D, 3/F., Wanda Industrial Building , 328 Kwun Tong Road, Kwun Tong, Kowloon 

 

1800 晚膳  營地餐廳 

1900 黑夜活動 「生命線」－要求全體學員，矇著眼睛一個跟一個，手握

生命線前行。（全組完成生命線後可獲密碼咭一張） 

小組教練 

檢討 分兩部份進行，第一部份由教練主導，第二部份則由老師

作主導 

全體老師及 

小組教練 

第一部份 

 
回顧全日之活動，檢討他們之得與失，鼓勵他們繼續餘下

之課程。填寫是日活動後之問卷，明日活動之簡介及注意

事項 

各小組教練 

2045 
 

第二部份 

 
由老師負責，小組導師從旁支援。用義加深各班主任與同

學關係，增進認識 

各班主任 

2130 最後事項 填寫是日活動後之問卷，明日活動之簡介及注意事項 小組教練 

2145 甜品時間 各組須按先前自訂之計劃煮甜品。 各組 

2200 職員會議 檢討是日之程序及學員之表現，準備下次活動物資 全體老師、教練

 

 

第二日 

時間 項 目 內 容 及 目 的 負責人 

0730 集合 早操 協調教練 

0800 早餐 享用營地提供之精美膳食 營地餐廳 

0900 自信挑戰 透過「攀木牆」、「巨人梯」及「高空挑戰項目」激發同學

之自信心及互相鼓勵精神。 
小組教練 

1200 午餐 享用營地提供之精美膳食 營地餐廳 

1300 10萬里長征 各組自行尋找路線完成石澗之旅 小組教練 

（凡依據教練指示每完成一項活動後可獲密碼咭一張） 

1800 晚餐 享用營地提供之精美膳食 營地餐廳 

1900 黑夜活動 黑夜定向 － 要求每組學員在不分散的情況下進行,用最

短的時間完成是次活動並奪取最高分數。 

小組教練 

（完成活動後可獲密碼咭一張） 

檢討 

第一部份 
回顧全日之活動，檢討他們之得與失，鼓勵他們繼續餘下

之課程。填寫是日活動後之問卷，明日活動之簡介及注意

事項 

各小組教練 2045 
 

第二部份 由老師負責，小組導師從旁支援。用義加深各班主任與同

學關係，增進認識 

各班主任 

2130 最後事項 填寫是日活動後之問卷，明日活動之簡介及注意事項 小組教練 

2145 甜品時間 各組須按先前自訂之計劃煮甜品。 各組 

2200 職員會議 檢討是日之程序及學員之表現，準備下次活動物資 全體老師、教練
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第三日 

時間 項 目 內 容 及 目 的 負責人 

集合 早操 協調教練 0730 
收拾 各同學須於集合前執拾個人用品及清理營舍。 各同學 

0800 早餐 享用營地提供之精美膳食 營地餐廳 

0900 熱身運動 令同學清醒及作出整日活動的體能預備 

高牆 – 所有同學合力爬上14呎高之板牆 0930 最後挑戰 
以班際形式進行，提昇每班同學之合作能力， 

改變『不可能』之思想，倡導積極參予之重要性。 

協調教練 

（完成活動後可獲密碼咭一張） 
1200 午膳 享用營地提供之精美膳食 營地餐廳 

1300 總檢討 
回顧及前瞻 

檢討整個營期之表現，引導各同學如何將訓練營所學於現

實環境中使用。 

全體老師及 

小組教練 

1345 頒獎禮 頒發營期中各項表現獎 社工 

1430 乘旅遊車 回新民書院 學校旅遊車 

1515 回到學校 最後檢查 老師 

＊活動流程將有機會按參加者反應及表現有所更改。所有流程時間已包括講解、活動及解說。 
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戶外活動個人注意事項 
 

1. 充足精神和體力 
2. 便服及替換衣服 (避免穿著牛仔褲) 
3. 泳衣或泳裝 
4. 運動鞋 (鞋底不可過高) 
5. 充足食水 
6. 少量干糧 
7. 禦寒衣物 
8. 防曬 / 防雨用品 (如 : 太陽油，太陽眼鏡，帽，雨遮，雨衣) 
9. 個人藥物 (如 : 必利痛，腸胃藥) 大會只提供外用藥物 
10. 避免有手提行李，請各參加者使用雙肩帶式背囊並預留空間 
11. 身分證、適量金錢 
12. 防水袋/用品 
 
如有長期服用藥物或其他忍疾請帶備病歷表及通知其職員或當日教練 
 
進行活動期間各參加者必須穿著包肘包趾的運動鞋 
 
水上活動進行期間須穿著包肘包趾的運動鞋，如白飯魚或將準備棄器之運動鞋 
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參加者資料 

參加者姓名：(中) __________________________________________________ 

(英) __________________________________________________ 

參加者性別：男 / 女    年齡：________ 

參加課程: 
__________________________________________ 

2003年 ______月 ___________至___________日 

身份證號碼 : ____________________ (   ) 

就業機構或學校 :___________________________________________________ 

職業：____________________________  職位：________________________ 

電話：_____________傳真：_____________ 手提電話/傳呼機 :____________ 

電郵：___________________________________________________________ 

 

緊急時可聯絡的電話：____________________聯絡人: ____________________ 

 

參加者是否須要特別之餐飲安排 : 是/否   如素食請註明 : 

 _____________________________________________________________________ 

 
 
 
 

(以上資料只供本公司策劃及編排課程之內部服務使用，本公司絕不會對外公開) 

而課程完畢後會立即消毀參加者資料及個人健康狀況調查 
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個人健康狀況調查 

 
為確保閣下之安全，本 機構希望了解你的健康狀況，作為釐定訓練難度調節之參考，請
填寫以下調查表，其內容絕對保密。多謝合作！ 
 
姓名：             年齡：      性別：      填表日期：    年    月   日 
(1) 在未開始活動之前，請先回答下列問題，請用「√」表示你的答案。 
  是   否                     問題 
  □   □ 1. 參加者的醫生曾否說過你的心臟有毛病？ 
  □   □ 2. 參加者是否經常覺得心臟及胸口部位疼痛？ 
  □   □ 3. 參加者是否經常暈昡，或曾嘗試過一陣陣的昏厥？ 
  □   □ 4. 參加者是否有醫生說過你的血壓過高？ 
  □   □ 5. 參加者的醫生曾否告訴你，你的骨骼或關節毛病(例如：關節

炎)已因運動而加深，或可能因運動而惡化？ 
  □   □ 6. 參加者是否平時極少參與活動，且不慣於進行劇烈運動？ 
以上問卷中，如果有一個答「是」，那麼，運動前應先請示醫生。  
(2) 個人健康問卷： 
為參加者個人及整體安全設想，敬請誠實作答，以「」表示 

A. 下列所列舉之疾病，你　否曾經 / 現時患有： 
 □ 心臟病   □ 高血壓   □ 哮喘病 
 □ 癲癇症   □ 胃病    □ 空間幽閉恐懼症腹 
 □ 其他(請註明：                                      ) 
B. 你是否長期 / 定期服食藥物的習慣或需要？       □ 沒有   □ 有 
 請註明：                                               
C. 參加者最近三年內曾否入往醫院?     □ 沒有   □ 有 
 若有：原因                                             
D. 參加者曾往醫院接受內外科手術？     □ 沒有   □ 有 
 若有：原因                                              
E. 參加者是否須要長期腹藥或有藥物敏感或曾有骨折等？ □ 沒有   □ 有 
 若有：原因                                              
 

(以上資料只供本公司策劃及編排課程之內部服務使用，本公司絕不會對外公開) 

而課程完畢後會立即消毀參加者資料及個人健康狀況調查 
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一般課程須知 
一. 颱風訊號及暴雨警告之安排 
 
1. 宿營或室內活動 

1.1一日或兩日一夜 
a. 如天文台於入營前兩小時懸掛或仍然懸掛，或宣佈在未來數小時內將懸掛黑色暴雨、三號或以上颱風訊號，當
日活動全部除消。 本公司將因應個別營舍的情況，考慮是否將活動延期，或扣除營舍費用及一切必要開支，
將餘款於一個月內退還參加者。 

b. 如天文台於入營後懸掛三號颱風訊號，本公司將安排參加者安全離開。 在此情況下，參加者將不獲補課或退
款。 

c. 如天文台於入營後懸掛黑色暴雨或八號颱風訊號，所有活動全部停止，唯基於安全理由，參加者需留在室內地
方，直至暴雨或颱風訊號除下，活動方繼續進行。 在此情況下，參加者將不獲補課或退款。 

1.2 三日兩夜 
a. 如天文台於入營前兩小時懸掛或仍然懸掛，或宣佈在未來數小時內將懸掛黑色暴雨、三號或以上颱風訊號，
當日活動全部除消。  

b. 如天文台於第二天早上七時或之前除下警告訊號，參加者請於早上九時入營；如天文台於第二天中午十二時
或之前除下警告訊號，參加者請於下午二時入營。 在此情況下，參加者將不獲補課或退款。  
如天文台於第二天中午十二時後才除下警告訊號，則整個活動除消。 本公司將因應個別營舍的情況，考慮是
否將活動延期，或扣除營舍費用及一切必要開支後，將餘款於一個月內退還參加者。 

c. 如天文台於入營後懸掛三號颱風訊號，本公司將安排參加者安全離開。 第二天的活動安排與 1.2a相同。  
d. 如天文台於入營後第二天懸掛三號颱風訊號，本公司將安排參加者安全離開，第三天的活動亦會除消。 本公
司將因應個別營舍的情況，考慮是否將活動延期，或扣除營舍費用及一切必要開支後，將餘款於一個月內退

還給參加者。 
 
 
2. 露營或戶外活動 

2.1 一日或兩日一夜 
a. 如天文台於入營前兩小時懸掛或仍然懸掛，或宣佈在未來數小時內將懸掛紅色暴雨、黑色暴雨、三號或以上颱
風訊號，當日活動全部除消。 本公司將因應情況，考慮是否將活動延期，或扣除一切必要開支後，將餘款於
一個月內退還給參加者。 

b. 如天文台於入營後懸掛紅色暴雨、黑色暴雨、三號或以上颱風訊號，當日活動將另作安排，教練將酌情決定離
開或安排參加者留在安全地方，及盡可能致電回家。 直至暴雨或颱風訊號除下，活動方繼續進行。 在此情況
下，參加者將不獲補課或退款。 

 
2.2 三日兩夜 
a. 如天文台於入營前兩小時懸掛或仍然懸掛，或宣佈在未來數小時內將懸掛黑色暴雨、三號或以上颱風訊號，
當日活動全部除消。 

b. 如天文台於第二天早上七時或之前除下警告訊號，參加者請於早上九時到集合地點報到。 在此情況下，參加
者將不獲補課或退款。 如天文台於第二天早上七時後才除下警告訊號，則整個活動除消。 本公司將因應情
況，考慮是否將活動延期，或扣除一切必要開支後，將餘款於一個月內退還給參加者。 

c.  如天文台於入營後懸掛紅色暴雨、黑色暴雨、三號或以上颱風訊號，當日活動全部除消，教練將酌情決定離
開或安排參加者留在安全地方，及盡可能致電回家。 直至暴雨或颱風訊號除下，活動方才繼續進行。 在此情
況下，參加者將不獲補課或退款。 

(以上安排只作一般情況參考，本公司保留任何情況下之最終決定權。 任何情況下，參加者或家長應考慮各自地區之

天氣、道路及交通等情況，決定是否前往活動地點。 在此情況下缺席活動者，將不獲退款。 本公司保留決定及安

排一切活動之權利。) 
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二. 退款及轉班 
1. 如因特別事故必須退出活動，必須於活動前兩星期以書面申請，郵寄或傳真至本公司，逾期恕不受理。 本公司
將於退款中收取百分之三十作行政費用。 辦理退款需時約一個月。 

2. 如欲轉到其他班別，必須於活動前兩星期辦理(根據已報及欲報的活動的舉辦日期較前者計)，並需視乎該班是否
有空缺方會接受申請。 

3. 如參加者在活動開始後中途退出，即作自動放棄論，本公司將不作任何退款或賠償。 
 
三. 學員監管 
參加者將分為約 8至 12人一組，由經驗教練監管，並有其他工作人員提供 24小時協助。 若教練及工作人員不能與
參加者同寢一室，亦會睡在就近之地方。 
 
四. 私人財物 
參加者應自行保管及點算清楚帶來的所有私人財物。 本公司對於任何財物上之損失，概不負責。 
 
五. 藥物處理 
如參加者需服食藥物，請於包裝上清楚寫上姓名、服食次數及數量，並於抵達時將藥物交予負責的教練，以便有效

監管參加者的服用量。 




