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16-18/11/2005 (F.2C及 F.2D) 

香港大潭童軍中心       姓名：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ 

班別：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ 

組名：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ



各位同學，在入營之前，我們很想對你們作一個初步的了解，請你回答下列問題。 

 

1. 下列那一項是你參與此挑戰營的主要目的： (請只圈出一項) 

 (1) 挑戰自己 (2) 學習新知識 (3) 嘗試新事物 (4) 結識同學 1 2 3 4 5 

 (5) 伴同學來 (6) 增加自信 (7) 其他:_______________ 6 7    

   

2 你將參加為期3曰2夜的挑戰活動，你認為自己是否： 絕對

是 

是 普 

通 

不 

是 

絕對

不是

A 了解這個挑戰營的目的？ 1 2 3 4 5 

B 了解團隊合作精神的定義？ 1 2 3 4 5 

C 容易與別人合作？ 1 2 3 4 5 

D 能掌握解決問題的技巧？ 1 2 3 4 5 

E 有解決問題的能力？ 1 2 3 4 5 

F 了解自己本身的責任？ 1 2 3 4 5 

G 有責任感？ 1 2 3 4 5 

H 會增加自律性？ 1 2 3 4 5 

I 會將所學應用於日常生活當中？ 1 2 3 4 5 

       

3. 你現在覺得好的團體合作精神必須具備那三項最主要的條件？ (請只圈出三項) 

 (1) 互相了解 (2) 互相信任 (3) 互相幫助 (4) 積極參與 (5) 責任感 1 2 3 4 5 

 (6) 清楚自己的角色 (7) 團隊士氣 (8) 互相容忍 (9) 其他:_________ 6 7 8 9  

  

___________________________________________________________ 

 

4. 當遇到困難時，你現在會採取那種態度？ (請只圈出一項) 

 (1) 嘗試解決 (2) 盡量要解決為止 (3) 和朋友一起解決 1 2 3 4 5 

 (4) 找老師一起解決 (5) 和同學一起解決 (6) 放棄 

  

 6 

5. 在一組人當中，你現在覺得自己最有能力擔任那一個角色？ (請只圈出一項) 

 (1) 組長 (2) 組員 (3) 其他 1 2 3   

   

6. 若不受能力所限，你現在最喜歡做那一個角色？ (請只圈出一項) 

 (1) 組長 (2) 組員 (3) 其他  1 2 3   

   

 

7. 

 

 

 

你希望能在這個課程當中學習到甚麼？請註明：______________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________ 
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8. 課程開始時，試評估下列一些生命的價值對你的重要性，在左邊的括弧內 

填上 "H" (高)，"M" (中)，"L" (低) 作表示，並選出五項最重要的價值， 
由1至5把它們排列，可能會邀請你分享箇中的原因。 

 

A. 在課程完結時，再評估這些生命的價值對你的重要性。在右邊的括號內 
   填上 "H" (高)，"M" (中)，"L" (低) 作表示，並選出五項最重要的價值， 
由1至5把它們排列。 

B. 試比較兩次評估的分別，並試思想兩次評估出現分別的原因。 

 

課程初期 生命的價值 課程後段 

 成就 (成功感)  

 歷奇 (探索，冒險，刺激)  

 愛護 (溫暖，關懷，施與，享受愛)  

 真確 (表現出真實，真我)  

 社群 (能夠成為當中一份子)  

 創意 (想像力，創新)  

 情緒穩定 (能夠處理內心的情緒)  

 專業知識 (能夠在一些對我很重要的事情上有專業知識)  

 領導才能 (能夠有影響力及權力)  

 健全心智 (有一個熱衷，積極的態度)  

 金錢 (有很多金錢去買自己想要的一切)  

 自由 (可以獨立，有自主權)  

 健康的身體 (有吸引力及生命力)  

 快樂 (享受，滿足及開心)  

 被確認 (出名，受讚揚)  

 關係 (人際關係之和諧)  

 安全感 (有一個安全及穩定的將來)  

 自我成長 (繼續探索及發展)  

 服務 (能使別人得滿足)  
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人際關係 

請注意：以下的問題不是問你的理想或應該怎樣做，而是問你有沒有做過此行

為。1至6分：1代表你從未出現過此行為；6代表你經常出現此行為。 

 問題 評   分 

1 我會與組員建立合作關係。 1 2 3 4 5 6 

2 我會原諒組員的錯誤及行為。 1 2 3 4 5 6 

3 當別人成功完成挑戰，我會給予讚賞。 1 2 3 4 5 6 

4 當別人作出新的嘗試，我會給予意見。 1 2 3 4 5 6 

5 我會積極聆聽不同的意見。 1 2 3 4 5 6 

6 我會努力確保組內的信念和原則得到貫徹。 1 2 3 4 5 6 

7 我會讓大家知道我對他們的能力有信心。 1 2 3 4 5 6 

8 我會與別人分享未來的夢想。 1 2 3 4 5 6 

9 我尊重每一個人。 1 2 3 4 5 6 

10 我會努力完成自己所作出的承諾。 1 2 3 4 5 6 

11 我會確保每個對計劃有貢獻的人能夠得到適當的

讚賞或回饋。 

1 2 3 4 5 6 

12 我會從失敗中學習。 1 2 3 4 5 6 

13 我會支持別人所作出的決定。 1 2 3 4 5 6 

14 我會公開認同願意承擔共同使命的人。 1 2 3 4 5 6 

15 我同意每個人都有私穩權。 1 2 3 4 5 6 

16 我會通過不同的方法和組員慶祝成果。 1 2 3 4 5 6 

17 我會令組員有學習和發揮所長的機會。 1 2 3 4 5 6 

18 我會對組員的貢獻表示讚賞和支持。 1 2 3 4 5 6 

19 我會接納能力比較弱的人。 1 2 3 4 5 6 

20 我會努力改進與別人的關係。 1 2 3 4 5 6 
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課程規則 
 

１） 不准遲到及早退 

２） 不准粗言穢語 

３） 不准擅自離開活動場地 

４） ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ  ̱

５） ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ  ̱

６） ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ  ̱

７） ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ  ̱

８） ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ  ̱

９） ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ  ̱

 
 

安全指引 
１）學員如有過敏症或長期服用藥物者，請立刻知會社工或專業教練； 
２）課程活動期間如遇身體不適或受傷，請於安全情況下盡快通知社工或    
教練； 
３）每次活動時必須遵守該項活動守則； 
４）學校已為各同學購買保險。如有需要者，同學可自行購買個人保險。 
 

 

惡劣天氣安排 
於每次活動前三小時，天文台發出紅色／黑色暴雨警告訊號或懸掛

三號或以上風球，活動將取消。下次活動日期將另行通知。 
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時間表 
第一日 (16/11) 
時間 內容 

0930 回校報到 
1000 導師介紹，破冰活動 
1100 分組活動 
1130 城市大挑戰 
1315 出發 
1530 團隊挑戰(一) 
1800 晚膳 
1900 黑夜活動 
2200 休息 

第二日 (17/11)  
0730 早操 
0800 早餐 
0900 團隊挑戰(二) 
1200 午餐 
1300 團隊挑戰(三) 
1800 晚餐 
1900 黑夜活動 
2200 休息 

第三日 (18/11) 
 

0730 早操 
0800 早餐 
0930 最後挑戰 
1200 午餐 
1245 回顧及前膽 
1330 頒獎禮 
1400 萬眾一心 
1430 離營 
1530 學校解散 
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膳食表 
 

 第 1日 
(16 / 11) 

第 2日 
(17/ 11) 

第 3日 
(18 / 11 ) 

早餐 自備 營地提供 營地提供 
午餐 自行午膳 營地提供 營地提供 
晚餐 營地提供 營地提供 住家飯 
甜品 自行煮食 自行煮食  

 

 菜       單 

甜  

品 

: __________________________________________________________ 
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事後睇真 「D」 

 16／11／2005  
請將你對自己今日的表現評分 
以 1為最低、6為最高。 

 
項目 評分 

1 專心 1 2 3 4 5 6 

2 耐性 1 2 3 4 5 6 

3 聆聽 1 2 3 4 5 6 

4 理解能力 1 2 3 4 5 6 

5 反省能力 1 2 3 4 5 6 

6 組織能力 1 2 3 4 5 6 

7 禮貌 1 2 3 4 5 6 

8 遵守規則 1 2 3 4 5 6 

9 勇於嘗試 1 2 3 4 5 6 

10 突破自我 1 2 3 4 5 6 

11 承擔責任 1 2 3 4 5 6 

12 自信 1 2 3 4 5 6 

13 開放自己 1 2 3 4 5 6 

14 表達感受 1 2 3 4 5 6 

15 提出意見 1 2 3 4 5 6 

16 接納意見 1 2 3 4 5 6 

17 管理情緒 1 2 3 4 5 6 

18 樂於改進 1 2 3 4 5 6 

19 領導才能 1 2 3 4 5 6 

20 合作精神 1 2 3 4 5 6 
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事後睇真「D」 

 17／11／2005  
請將你對自己今日的表現評分 
以 1為最低、6為最高。 

 
項目 評分 

1 專心 1 2 3 4 5 6 

2 耐性 1 2 3 4 5 6 

3 聆聽 1 2 3 4 5 6 

4 理解能力 1 2 3 4 5 6 

5 反省能力 1 2 3 4 5 6 

6 組織能力 1 2 3 4 5 6 

7 禮貌 1 2 3 4 5 6 

8 遵守規則 1 2 3 4 5 6 

9 勇於嘗試 1 2 3 4 5 6 

10 突破自我 1 2 3 4 5 6 

11 承擔責任 1 2 3 4 5 6 

12 自信 1 2 3 4 5 6 

13 開放自己 1 2 3 4 5 6 

14 表達感受 1 2 3 4 5 6 

15 提出意見 1 2 3 4 5 6 

16 接納意見 1 2 3 4 5 6 

17 管理情緒 1 2 3 4 5 6 

18 樂於改進 1 2 3 4 5 6 

19 領導才能 1 2 3 4 5 6 

20 合作精神 1 2 3 4 5 6 
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事後睇真「D」 

 18／11／2005  
請將你對自己今日的表現評分 
以 1為最低、6為最高。 

 
項目 評分 

1 專心 1 2 3 4 5 6 

2 耐性 1 2 3 4 5 6 

3 聆聽 1 2 3 4 5 6 

4 理解能力 1 2 3 4 5 6 

5 反省能力 1 2 3 4 5 6 

6 組織能力 1 2 3 4 5 6 

7 禮貌 1 2 3 4 5 6 

8 遵守規則 1 2 3 4 5 6 

9 勇於嘗試 1 2 3 4 5 6 

10 突破自我 1 2 3 4 5 6 

11 承擔責任 1 2 3 4 5 6 

12 自信 1 2 3 4 5 6 

13 開放自己 1 2 3 4 5 6 

14 表達感受 1 2 3 4 5 6 

15 提出意見 1 2 3 4 5 6 

16 接納意見 1 2 3 4 5 6 

17 管理情緒 1 2 3 4 5 6 

18 樂於改進 1 2 3 4 5 6 

19 領導才能 1 2 3 4 5 6 

20 合作精神 1 2 3 4 5 6 
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各位同學，經過3日2夜的挑戰，我們很想知道你們對這個課程的意見。 

希望你們細心填寫以下問卷，謝謝。 

 

 

下列那一項是你參與此課程的主要目的： (請只圈出一項) 

(1) 挑戰自己 (2) 學習新知識 (3) 嘗試新事物 (4) 結識同學 1 2 3 4 5 

(5) 伴同學來 (6) 增加自信 (7) 其他:_______________ 6 7    

1. 

  

2. 你已參加為期3日2夜的挑戰活動，你認為自己是否： 絕對

是 
是 
普 

通 

不 

是 

絕對

不是

A 了解這個挑戰營的目的？ 1 2 3 4 5 

B 了解團隊合作精神的定義？ 1 2 3 4 5 

C 容易與別人合作？ 1 2 3 4 5 

D 能掌握解決問題的技巧？ 1 2 3 4 5 

E 有解決問題的能力？ 1 2 3 4 5 

F 了解自己本身的責任？ 1 2 3 4 5 

G 有責任感？ 1 2 3 4 5 

H 會增加自律性？ 1 2 3 4 5 

I 可將所學應用於日常生活當中？ 1 2 3 4 5 

 

你現在覺得好的團體合作精神必須具備那三項最主要的條件？ (請只圈出三項) 

(1) 互相了解 (2) 互相信任 (3) 互相幫助 (4) 積極參與 (5) 責任感 1 2 3 4 5 

(6) 清楚自己的角色 (7) 團隊士氣 (8) 互相容忍 (9) 其他:_________ 6 7 8 9  

 

___________________________________________________________ 

3. 

 

 

當遇到困難時，你現在會採取那種態度？ (請只圈出一項) 

(1) 嘗試解決 (2) 盡量要解決為止 (3) 和朋友一起解決 1 2 3 4 5 

(4) 找老師一起解決 (5) 和同學一起解決 (6) 放棄 

4. 

 

 

在一組人當中，你現在覺得自己最有能力擔任那一個角色？ (請只圈出一項) 

1 2 3   

5. 

(1) 組長 (2) 組員 (3) 其他 

 

若不受能力所限，你現在最喜歡做那一個角色？ (請只圈出一項) 

1 2 3   

6. 

(1) 組長 (2) 組員 (3) 其他  
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 非常

好 
好 
普 

通 
差 
非常

差 

7. 你對挑戰營舉行的日期和時間的評價如何？ 1 2 3 4 5 

 

8. 你對挑戰營內的活動內容及設計評價如何？ 1 2 3 4 5 

 

9. 你對教練的表現評價如何？ 1 2 3 4 5 

 

10. 你滿意這個挑戰營的程度？ 1 2 3 4 5 

 

你對那三項的活動最感興趣？ (請只圈出三項) 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10

11 12    

11. 

(1) 小小島 (2) 飛毯 (3) 怪獸 (4) 城市大挑戰 

(5) Time Out  (6) 一串串 (7) 生命線 (8) 拆炸彈 (9) 石澗之旅 
(10) 繩網 (11) 黑夜定向 (12) 高牆   

 

你認為那三項活動最能協助你達到這個挑戰營的目的？ (請只圈出三項) 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10

12. 

(1) 小小島 (2) 飛毯 (3) 怪獸 (4) 城市大挑戰 

(5) Time Out  (6) 一串串 (7) 生命線 (8) 拆炸彈 (9) 石澗之旅 
(10) 繩網 (11) 黑夜定向 (12) 高牆   11 12    

 
十分

同意 
同意 
普 

通 

不同

意 

十分

不同

意 

13. 整個挑戰營能夠協助你對自己的處事態度有所反省？ 1 2 3 4 5 

14. 藉此活動,你能夠增進與老師的關係？ 1 2 3 4 5 

15. 藉此活動,你能夠增進與同學的關係？ 1 2 3 4 5 

對於課程的體驗，你能應用於日常生活環境中？ 1 2 3 4 5 16. 

 

請列舉例子：______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

 

17. 

 

你在這個挑戰營當中學習到甚麼？請註明：____________________________________________________

 

__________________________________________________________________________________________ 

 

18. 

 

其他意見：_______________________________________________________________________________ 
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課程完結前之目標訂立 

 

取一，留一，棄一 

 

1. 取一 : 

從你每一位組員身上列出一項優點是你想帶走的。 
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2. 留一 : 

請列出一項你自己可以繼續強化的優點，並請說明如何能做到? 

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                                                                              

 

3. 棄一 : 

請找出自己一項要棄除的缺點，並請說明如何能做到? 
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組員評語 / 鼓勵語 (對象可以是同學 / 導師)： 

大力：『小如，多謝妳於課程中一直支持我。』         
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個人感想： 

我覺得這個課程…….               
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個人物資表 
宿營物品 

個 人 物 資 
※ 名    稱 數量 ※ 名    稱 數量 

 衣     物   石澗衣物  

1 便服 2-3 1 白布鞋  

2 睡衣 (按個人習慣) 1 2 泳褲/更換衣服  

3 內衣褲 2-3    

4 襪 2    

5 拖鞋 1  其     他  

6 手帕 1 1 身份證  1 

7 雨衣 1 2 個人藥物 ？ 

8 風衣 1 3 少量金錢 ？ 

9 禦寒衣物 1 4 哨子 1 

10 太陽眼鏡 1 5 筆記薄 1 

11 太陽帽 1 6 原子筆 1 

12 後備眼鏡 1 7 電筒 (連電池) 1 

   8 後備燈泡 ？ 

 梳洗用品  9 後備電池 ？ 

1 面巾 1 10 個人藥囊 1 

2 牙刷 1 11 大膠袋 (防水袋) 1 

3 梳子 1 12 後備食糧 1 

4 浴巾 1 13 防曬用品 1 

   14 潤唇膏 1 

 食     具  15 潤膚膏 1 

1 水壺 (可盛熱水) 1 16 紙巾 ？ 

2 食物盒 (飯碗) 1    

3 筷子及湯匙(刀叉匙) 1    

特別注意用品  

戶外活動穿著的鞋，鞋底或鞋蹭不可過高和露出腳趾 

戶外活動只可使用雙肩帶式背囊，物品不可以手提 
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